
РАДНЕ НАВИКЕ  –  КЉУЧ УСПЕХА

Радне навике представљају низ понашања која нам омогућавају да будемо
ефикасни, организовани и одговорни у свакодневним обавезама. Код ученика,

ове навике имају посебан значај јер утичу на њихов успех у школи, способност
управљања временом и формирање одговорног приступа раду.

Школски успех не зависи само од интелигенције или способности памћења,

већ и од начина на који ученик организује своје учење, поставља приоритете и
преузима одговорност за своје обавезе. Истраживања су показала да ученици
са добро развијеним радним навикама имају боље резултате у учењу, осећају
мањи стрес и спремније се носе са изазовима, како у школи тако и у
свакодневном животу.

ЗАШТО ЈЕ ВАЖНО РАЗВИЈАТИ РАДНЕ НАВИКЕ?

Ученици који не развију добре радне навике често:

❌ Одлажу обавезе и уче у последњем тренутку.

❌ Имају потешкоћа у организацији времена.

❌ Брзо губе концентрацију и мотивацију.

❌ Ослањају се на друге (родитеље, наставнике, другове) уместо да самостално
решавају задатке.

Са друге стране, ученици који усвоје добре радне навике:

✅ Боље организују своје време.

✅ Уче без стреса и постижу боље резултате.

Водич за ученике ,  родитеље и
наставнике



✅ Развијају самосталност и преузимају одговорност за свој рад.

✅ Имају више времена за слободне активности.

КАКО ЈЕ НАСТАО ОВАЈ ВОДИЧ?

Овај водич је резултат пројекта „Радне навике – темељ школског успеха“,

који је реализован у Основној школи „Вељко Дугошевић“ у Турији. У оквиру
пројекта спроведена је анализа навика ученика, начина учења, мотивације и
изазова са којима се суочавају. Истраживање је обухватило ученике, родитеље
и наставнике, како би се стекла целовита слика о томе како се радне навике
формирају и шта је неопходно за њихово унапређење.

Аутор пројекта је Небојша Илић, наставник математике, а сараднице на
пројекту су Весна Велимировић и Марина Лазић.

На основу прикупљених података, припремљена су три засебна водича:

📌 За ученике – како би лакше стекли добре радне навике, организовали своје
време и побољшали успех у школи.

📌 За родитеље – како би подржали дете у стицању одговорности и развоју
самосталности у раду.

📌 За наставнике – како би својим методама подучавања подстакли ученике
да се боље организују, остану мотивисани и развију радне навике.

Ови водичи садрже конкретне препоруке, савете и практичне кораке које могу
применити ученици, родитељи и наставници, у циљу развоја и унапређења
радних навика.



УВОД

Добре радне навике ти могу помоћи да боље управљаш својим временом,

завршиш школске обавезе на време, смањиш стрес и будеш успешнији у
школи. Овај водич ће ти дати конкретне савете како да стекнеш добре навике у
учењу, боље управљаш временом и одржиш мотивацију.

1 .  ОРГАНИЗАЦИЈА ВРЕМЕНА  –  КЉУЧ ДОБРИХ
РАДНИХ НАВИКА

📌 Направи распоред учења

✅ Направи недељни план учења – сваког дана одреди време за одређене
предмете.

✅ Одреди тачно време за учење – покушај да увек учиш у исто доба дана.

✅ Планирај кратке паузе – након 30-45 минута учења, одмори се 5-10 минута.

✅ Постави приоритете – прво уради најхитније задатке.

✅ Користи планере и бележнице за вођење дневника обавеза.

📌 Како да се држиш свог распореда?

🔹 У почетку ће ти бити тешко да се навикнеш, али после неколико дана
постаће ти лакше.

🔹 Немој одлагати обавезе – ако нешто можеш да урадиш сада, немој чекати
касније.

🔹 Подсети се сваког дана шта ти је најважније да урадиш тог дана.

ВОДИЧ ЗА УЧЕНИКЕ  – КАКО СТЕЋИ
ДОБРЕ РАДНЕ НАВИКЕ?



2.  ФОКУС И КОНЦЕНТРАЦИЈА  –  КАКО
ЕФИКАСНО УЧИТИ?

📌 Изабери добро окружење за учење

✅ Учи у мирном окружењу, без буке и дистракција.

✅ Држи се даље од мобилног телефона, ТВ-а и видео игара док учиш.

✅ Осигурај да је твој радни сто уредан и да има само ствари које су ти
потребне за учење.

📌 Како да побољшаш концентрацију?

🔹 Користи технику „Помодоро“ – учи 25 минута, па направи паузу од 5 минута.

🔹 Ако ти пажња одлута, направи кратку паузу и врати се на учење.

🔹 Читај наглас или препричавај градиво некоме да би боље запамтио/ла.

3.  ПАМЋЕЊЕ И ЕФИКАСНО УЧЕЊЕ

📌 Најбоље технике за учење

✅ Белешке у својим речима – уместо преписивања, покушај да објасниш
градиво својим речима.

✅ Мапе ума – направи шеме и дијаграме како би лакше повезао/ла
информације.

✅ Флеш картице – записуј питања са једне стране папира, а одговоре са друге.

✅ Понављање у интервалима – враћај се на старије лекције сваких неколико
дана.



4.  МОТИВАЦИЈА  –  КАКО ОСТАТИ ПОСВЕЋЕН
УЧЕЊУ?

📌 Како да се мотивишеш?

✅ Постави реалне циљеве – нпр. „Желим да научим 10 нових речи из енглеског
дневно.“

✅ Подели велике задатке на мање кораке – сваки мали успех ће ти дати снагу
за следећи.

✅ Награди себе када завршиш неку тежу лекцију или задатак.

📌 Како да избегнеш одлагање (прокрастинацију)?

🔹 Почни од најлакшег задатка да би ушао/ла у радни ритам.

🔹 Пробај да радиш са другом/другарицом – можете се међусобно подстицати.

🔹 Подеси аларм или тајмер – реци себи да ћеш радити само 10 минута, а онда
често наставиш дуже.

5.  КАКО ДА ПОБОЉШАШ СВОЈ ОДНОС ПРЕМА
УЧЕЊУ?

📌 Развиј позитиван став према учењу

✅ Размисли како ће ти знање користити у будућности.

✅ Фокусирај се на то да учиш за себе, а не само за оцене.

✅ Пронађи нешто занимљиво у сваком предмету.

📌 Шта да радиш када ти нешто није јасно?

🔹 Питај наставника, родитеље или другаре за појашњење.

🔹 Потражи видео-лекције или друге изворе објашњења.

🔹 Немој одустајати – некада треба више времена да нешто научиш.



6 .  КОРИШЋЕЊЕ ТЕХНОЛОГИЈЕ ЗА УЧЕЊЕ

✅ Користи апликације за прављење белешки, подсетника и квизова.

✅ Слушај аудио лекције или гледај едукативне видео-садржаје.

✅ Проналази интерактивне материјале који ти могу помоћи да лакше разумеш
градиво.

✅ Али, пази – немој губити време на друштвеним мрежама или играма док
учиш!

7.  ПРИПРЕМА ЗА КОНТРОЛНЕ И ПИСМЕНЕ

📌 Како се припремити на време?

✅ Понови градиво неколико дана пре теста – немој чекати последњи дан.

✅ Решавај стара питања и тестове.

✅ Вежбај тако што ћеш објаснити градиво некоме другом.

📌 Шта ако имаш трему?

🔹 Вежбај дисање и опуштање пре теста.

🔹 Подсети се колико си се трудио/ла и веруј у себе.

🔹 Немој размишљати о томе шта би могло поћи по злу – фокусирај се на оно
што знаш.

ЗАКЉУЧАК

Развијање радних навика је процес који траје, али ако примениш бар неке од
ових препорука, ускоро ћеш видети разлику у свом раду и резултатима.



✅ Организуј се – направи план и придржавај га се.

✅ Фокусирај се – елиминиши дистракције и ради у мирном окружењу.

✅ Остани мотивисан – подсети се зашто је важно да учиш.

✅ Постављај питања – ако нешто не разумеш, не бој се да питаш.

✅ Користи технологију паметно – пронађи алате који ће ти помоћи у учењу.

Радне навике ти неће помоћи само у школи, већ и у животу. Учити да учиш – то
је највреднија вештина коју можеш савладати! 🚀

УВОД

Родитељи имају кључну улогу у формирању радних навика код деце. Ваша
подршка, стрпљење и доследност могу помоћи детету да развије организацију,

самосталност и одговорност, што ће му користити не само у школи, већ и у
животу. Овај водич садржи конкретне кораке који ће вам помоћи да усмерите
дете ка добрим радним навикама.

1 .  СТВОРИТЕ СТРУКТУРУ И РУТИНУ

📌 Како помоћи детету да има бољу организацију?

✅ Направите заједнички план – помогните детету да направи распоред за
учење, слободне активности и одмор.

✅ Обезбедите радни простор – дете треба да има уређен сто и мирно
окружење за учење.

ВОДИЧ ЗА РОДИТЕЉЕ  – КАКО
ПОДРЖАТИ ДЕТЕ У СТИЦАЊУ

РАДНИХ НАВИКА?



✅ Навикните дете на дневни ритам – време за учење треба да буде у исто доба
дана.

📌 Примери добре рутине

🔹 Ујутру: Доручак → школа → домаћи задатак → одмор.

🔹 Поподне: Игре/спорт → учење → вечера → слободно време.

❗ Шта ако дете не жели да следи распоред?

🔸 Објасните му зашто је важно да има план.

🔸 Дајте му прилику да само предложи неке измене.

🔸 Почните са мањим променама и постепено га уведите у рутину.

2.  ПОДСТИЧИТЕ САМОСТАЛНОСТ У РАДУ

📌 Зашто је важно да дете буде самостално у учењу?

✅ Када дете само решава задатке, постаје сигурније у себе.

✅ Самосталност гради одговорност и критичко размишљање.

✅ Учење без зависности од родитеља ствара дугорочну дисциплину.

📌 Како подстаћи дете на самосталан рад?

🔹 Не радите домаће задатке уместо детета.

🔹 Питајте дете шта мисли како да реши проблем пре него што му помогнете.

🔹 Охрабрите га да само прво покуша да нађе решење.

❗ Шта ако дете стално тражи помоћ?

🔸 Подсетите га да је у реду погрешити – грешке су део учења.

🔸 Постепено смањујте помоћ коју му пружате.

🔸 Охрабрите га да користи различите изворе (књиге, интернет, белешке).



3.  МОТИВАЦИЈА  –  КАКО ДЕТЕ ДА ВОЛИ УЧЕЊЕ?

📌 Како одржати мотивацију код детета?

✅ Хвалите труд, а не само резултате – „Браво, видим да си се потрудио/ла!“

✅ Питајте дете шта га занима и покушајте да повежете учење са тим.

✅ Наградите дете када оствари циљеве – похвала, додатно време за игру,

излет.

📌 Шта радити када дете губи мотивацију?

Помозите му да постави мале, достижне циљеве.

Охрабрите га да прави паузе током учења.

Разговарајте о томе шта га тера да одустаје и покушајте заједно да
решите проблем.

❗ Ако дете каже „Нећу да учим!“, шта радити?

🔸 Немојте га форсирати – разговарајте о разлогу.

🔸 Питајте га шта би му помогло да буде лакше.

🔸 Подсетите га на дугорочне користи од учења.

4.  КАКО ПРЕВАЗИЋИ ПРОКРАСТИНАЦИЈУ
(ОДЛАГАЊЕ ОБАВЕЗА)?

📌 Како подстаћи дете да почне на време?

✅ Раздвојте велике задатке на мање делове.

✅ Користите технику „15 минута“ – договорите се да ради само 15 минута, па
одлучи да ли ће наставити.

✅ Подсетите га на последице одлагања – стрес, журба, мање слободног
времена.

• 

• 

• 



📌 Како смањити одуговлачење?

Направите договор да дете прво заврши домаћи, па да се игра.

Искључите дигиталне дистракције (телефон, ТВ) током учења.

Охрабрите га да направи листу приоритета.

❗ Ако дете увек оставља задатке за касније:

🔸 Заједно направите план рада са временским роковима.

🔸 Понекад радите поред њега нешто своје – биће му лакше ако види да и ви
радите.

🔸 Нагласите предности када се задаци заврше на време.

5.  КАКО КОНТРОЛИСАТИ КОРИШЋЕЊЕ
ТЕХНОЛОГИЈЕ?

📌 Како да дете користи технологију паметно?

✅ Ограничите време на телефону и рачунару – поставите јасна правила.

✅ Користите апликације за учење (Кахоот, Дуолинго, интерактивне квизове).

✅ Подстичите коришћење интернета за едукативне сврхе.

📌 Како спречити зависност од телефона?

Договорите се о времену без екрана (нпр. 2 сата пре спавања).

Направите „породичне зоне без телефона“ (нпр. заједнички оброци).

Подстичите активности у природи, спорт, дружење ван екрана.

6 .  ПОДРШКА И РАЗГОВОР  –  НАЈБОЉИ АЛАТ
РОДИТЕЉА

📌 Како комуницирати са дететом о школи?

✅ Постављајте отворена питања – „Шта ти је било најзанимљивије данас?“

• 

• 

• 

• 

• 

• 



✅ Понудите помоћ без наметања – „Желиш ли да заједно размислимо о овом
задатку?“

✅ Подсетите дете да сте увек ту за њега.

📌 Како подржати дете у тешким тренуцима?

Ако дете добије лошу оцену, разговарајте о томе шта може следећи пут
боље.

Избегавајте поређење са другом децом – свако учи својим темпом.

Подсетите га да је у реду правити грешке – оне су део учења.

ЗАКЉУЧАК

Развој радних навика код детета је процес који захтева време, стрпљење и
континуирану подршку.

✅ Помаже ако дете има јасну структуру и план учења.

✅ Подстичите самосталност и одговорност.

✅ Охрабрујте позитиван став према учењу.

✅ Будите узор – дете учи посматрајући вас!

Радне навике које стекне данас биће темељ његове будућности! 🚀

ВОДИЧ ЗА НАСТАВНИКЕ  –  КАКО ПОДСТИЦАТИ
РАДНЕ НАВИКЕ КОД УЧЕНИКА?

УВОД

Наставници имају велику улогу у формирању радних навика код ученика.

Начин на који организују наставу, комуницирају са ученицима и постављају
очекивања значајно утиче на то како ће ученици развијати своје способности

• 

• 

• 



за учење и рад. Добре радне навике не само да побољшавају успех ученика у
школи, већ и припремају младе за изазове који их чекају у даљем образовању и
животу.

Овај водич нуди конкретне препоруке за наставнике како да помогну
ученицима да стекну бољу организацију, самосталност и одговорност.

1 .  СТВОРИТЕ СТРУКТУРУ И ЈАСНА ОЧЕКИВАЊА

📌 Како поставити јасна правила?

✅ Успоставите јасна правила рада на часу – шта се очекује од ученика, како
треба да приступају задацима и како да се организују.

✅ Објасните ученицима важност радних навика и како ће им користити у
животу.

✅ Будите доследни у примени правила – ученици треба да знају шта се од њих
очекује у сваком тренутку.

📌 Организација наставе

На почетку сваког часа истакните који је циљ часа – тако ће ученици
имати бољу слику о томе шта треба да науче.

Дајте ученицима јасне инструкције – не остављајте простор за нејасноће.

Успоставите рутину у раду – одређени делови часа треба да буду
предвидиви, што помаже у бољој организацији ученика.

❗ Шта ако ученици не прате инструкције?

🔸 Проверите да ли су разумели шта се од њих тражи.

🔸 Дајте им времена да поставе питања.

🔸 Користите примере из свакодневног живота да бисте им приближили
градиво.

• 

• 

• 



2.  ПОДСТИЦАЈ НА САМСТАЛНОСТ И ОДГОВОРНОСТ

📌 Како подстаћи ученике да сами планирају свој рад?

✅ Охрабрујте их да користе школске планере или дневнике како би пратили
своје обавезе.

✅ Помозите им да науче како да праве „то-до“ листе – записивање задатака
помаже у бољој организацији.

✅ Научите их да праве план учења за тестове и домаће задатке.

📌 Развијање самосталности кроз рад у учионици

Понекад задајте ученике да у мањим групама истраже неку тему и
представе је остатку одељења.

Подстичите их да прво сами покушају да реше задатак пре него што
траже помоћ.

Охрабрите их да постављају питања – нека осете да су питања
добродошла.

❗ Шта ако ученици не преузимају иницијативу?

🔸 Питајте их како би сами приступили проблему.

🔸 Користите методе активног учења – истраживачки задаци, пројекти, рад у
групама.

🔸 Постепено повећавајте њихову одговорност – прво мањи, а касније већи
задаци.

3.  МОТИВАЦИЈА И АНГАЖОВАНОСТ УЧЕНИКА

📌 Како мотивисати ученике за рад?

✅ Похвалите труд, а не само резултат – „Свидео ми се начин на који си решио/

ла овај задатак!“

✅ Понекад наградите ученике малим подстицајима – додатни поени,

занимљиве активности, тимски задаци.

• 

• 

• 



✅ Поставите изазове – нека се осете као да је њихов задатак важан и изазован.

📌 Како учинити час занимљивијим?

Повежите градиво са животним ситуацијама.

Користите разноврсне методе – квизови, дебате, групни рад,

експерименти.

Дозволите ученицима да понекад бирају како ће представити научено.

❗ Шта ако ученик изгуби интересовање?

🔸 Разговарајте с њим – можда има неки лични изазов који утиче на његову
мотивацију.

🔸 Покушајте да прилагодите начин предавања његовим интересовањима.

🔸 Охрабрите га да постави циљеве за себе и помогните му да их оствари.

4.  КОНТРОЛА ОДЛАГАЊА ОБАВЕЗА
(ПРОКРАСТИНАЦИЈЕ)

📌 Како помоћи ученицима да боље управљају временом?

✅ Подсетите их на рокове – користите подсетнике на табли или дигиталне
алате.

✅ Подстичите их да задају сами себи рокове за завршетак задатака.

✅ Помозите им да разбију велике задатке на мање кораке.

📌 Како смањити одуговлачење?

Уведите контролне листе – шта је завршено, а шта још треба да се уради.

Понекад дозволите кратке „радне паузе“ како би одржали фокус.

Ако је ученик склонији одлагању, подстакните га да крене од најлакшег
дела задатка.

• 

• 

• 

• 

• 

• 



5.  КОРИШЋЕЊЕ ТЕХНОЛОГИЈЕ ЗА ПОДСТИЦАЈ
РАДНИХ НАВИКА

✅ Користите апликације и дигиталне алате који могу помоћи у организацији
учења (Google Classroom, Кахоот, Дуолинго).

✅ Укључите мултимедијалне садржаје (видео лекције, инфографике) како би
часови били динамичнији.

✅ Разговарајте са ученицима о правилном коришћењу технологије – како да
избегну губљење времена на друштвеним мрежама.

6 .  САРАДЊА СА РОДИТЕЉИМА

📌 Како родитељи могу подржати ученике?

✅ Редовно комуницирајте са родитељима о напретку ученика.

✅ Охрабрите родитеље да код куће подстичу радне навике.

✅ Понудите им савете како да помогну детету у учењу без преузимања
његових обавеза.

ЗАКЉУЧАК

Наставници имају важну улогу у обликовању радних навика ученика. Начин на
који организујете наставу, постављате очекивања и мотивишете ученике
значајно утиче на њихову одговорност и самосталност.

✅ Будите доследни у примени правила и организацији наставе.

✅ Охрабрујте ученике да сами преузимају одговорност за свој рад.

✅ Користите мотивационе стратегије како би ученици били ангажовани.

✅ Сарађујте са родитељима како бисте створили окружење подршке.

Развијање радних навика код ученика је процес који захтева време, али сваки
уложен напор донеће дугорочне резултате. Наставник није само предавач – он
је водич ка успешном учењу и раду! 🎓🚀

________________________________________



РЕЗИМЕ

Развијање радних навика је процес који захтева време, али и континуирану
подршку школе, породице и самог ученика. Ученици, родитељи и наставници
имају заједничку улогу у стварању окружења које подстиче самосталност,

одговорност и дисциплину у раду.

✅ Ученици треба да науче како да организују своје време, постављају
приоритете и остану мотивисани.

✅ Родитељи треба да пруже подршку, али и да подстакну децу да самостално
доносе одлуке о учењу.

✅ Наставници имају важну улогу у стварању подстицајног окружења које
мотивише ученике да буду дисциплиновани и организовани.

Када сви сарађују у овом процесу, ученици могу развити радне навике које ће
им помоћи не само у школи, већ и у животу. Радне навике нису само алат за
школски успех – оне су темељ успешне будућности! 🚀
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